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Inventarul Stilurilor de Invitare

Ce sunt stilurile de invatare?

In procesul de invitare, trei simturi joaca un rol esential: vizul, auzul si simtul tactil. Ele
influenteaza felul in care percepi informatia, o retii, o reamintesti si cum comunici cu ceilalti.
Deoarece comunicarea este mai eficienta atunci cand impartasim acelasi stil de invatare, este
extrem de util sa-ti cunosti propriul stil predominant si sa-1 recunosti pe al celorlalti.

Stilurile de invatare reprezinta teorii care explica diferentele individuale In modul in care
oamenii proceseaza si asimileaza informatiile. Cele mai comune trei stiluri sunt:

e Vizual - invatarea prin imagini si citire;
e Auditiv - invatarea prin ascultare si vorbire;
e Activ (kinestezic) - invatarea prin miscare si experienta practica.

De retinut: majoritatea persoanelor combina mai multe stiluri de invatare. Adaptarea strategiilor
de studiu la propriul stil dominant poate creste semnificativ eficienta invatarii.

Caracteristicile stilurilor de invatare
@ Stilul Vizual

Elevii vizuali retin cel mai bine informatiile prezentate sub forma de imagini, diagrame, culori si
text. Ei prefera sa observe in loc sa actioneze sau sa discute.

Trasaturi comune:
e Prefera lectura si notitele colorate;
o Isi amintesc fetele cu usurint;
e Scriu frumos si clar;
e Sunt meticulosi si organizati;
e Deseori viseaza cu ochii deschisi in timpul explicatiilor verbale;

e Retin informatii prin vizualizarea schemelor sau a pozelor.

§ Stilul Auditiv

Cei cu stil auditiv invata cel mai bine ascultand si vorbind. Ei proceseaza eficient informatia prin
sunete, ritmuri sau discutii.

Trasaturi comune:
e Vorbesc cu voce tare sau isi repeta informatia;
e Prefera explicatiile orale, muzica si discutiile;

e Isi amintesc informatia mai usor cand o aud;
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e Pot fi usor distrasi de zgomote;
e [i ajutd sa fredoneze sau sa repete 1n soapta in timp ce citesc;

e Le place sali se citeasca cu voce tare.

# Stilul Activ (Kinestezic)

Invatatorii activi retin cel mai bine prin miscare, atingere si implicare directa. [si exprima
emotiile fizic si Invata din experiente.

Trasaturi comune:
e Suntenergici si mereu In miscare;
e Prefera sa creeze, sa construiasca, sa experimenteze;
e Nu pun accent pe citit sau ortografie;
 Invati cel mai bine prin activitate practici;
e Gesticuleaza des si se exprima prin corp;

e Cauta confortul si libertatea in miscare.

Sugestii de invatare pentru fiecare stil
Pentru elevii auditivi:
e C(Citeste cu voce tare sau Inregistreaza-te si ascults;
e Participa la discutii, dezbateri, podcasturi si prelegeri;
e Formeaza grupuri de studiu;
e Foloseste rime, cintece sau ritmuri pentru a memora;
e Repetd informatiile verbal, singur sau cu altii;
e Explica-ti cu voce tare pas cu pas rezolvarea unei probleme.
@ Pentru elevii vizuali:
e Foloseste scheme, tabele, grafice si culori;
¢ lanotite vizuale, subliniaza si deseneaza;
e Vizualizeaza conceptele ca imagini mentale;
e C(iteste in tacere, Intr-un loc bine luminat si linistit;
e C(reeaza fise vizuale sau carduri de studiu;
e Urmadreste expresiile si gesturile profesorilor.

# Pentru elevii activi (kinestezici):
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Imparte studiul in sesiuni scurte si dinamice;

Invati prin role-play, experimente si simuliri;

Scrie, deseneaza sau construieste modele din ceea ce inveti;
Inregistreaz idei pe hartie si foloseste obiecte reale;
Foloseste toate simturile in procesul de invatare;

Recompenseaza-te dupa fiecare sarcina finalizata.

Stilul de invatare si succesul academic

Desi nu existd o legatura directd si garantatd intre stilul de invatare si performanta academica,
anumite aspecte pot influenta pozitiv rezultatele:

1.

Adaptarea metodelor: Alegerea strategiilor potrivite stilului propriu sporeste eficienta
studiului.

Motivatia: Elevii care se simt confortabil cu metodele alese sunt mai implicati si mai
motivati.

Compatibilitatea cu profesorul: O potrivire intre stilul profesorului si al elevului
favorizeaza intelegerea.

Evaluarea: Unele metode de testare avantajeaza stiluri diferite (ex: testele scrise sunt mai
usoare pentru vizuali decat pentru auditivi).
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