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Inventarul Stilurilor de Învățare 

Ce sunt stilurile de învățare? 

În procesul de învățare, trei simțuri joacă un rol esențial: văzul, auzul și simțul tactil. Ele 

influențează felul în care percepi informația, o reții, o reamintești și cum comunici cu ceilalți. 

Deoarece comunicarea este mai eficientă atunci când împărtășim același stil de învățare, este 

extrem de util să-ți cunoști propriul stil predominant și să-l recunoști pe al celorlalți. 

Stilurile de învățare reprezintă teorii care explică diferențele individuale în modul în care 

oamenii procesează și asimilează informațiile. Cele mai comune trei stiluri sunt: 

• Vizual – învățarea prin imagini și citire; 

• Auditiv – învățarea prin ascultare și vorbire; 

• Activ (kinestezic) – învățarea prin mișcare și experiență practică. 

De reținut: majoritatea persoanelor combină mai multe stiluri de învățare. Adaptarea strategiilor 

de studiu la propriul stil dominant poate crește semnificativ eficiența învățării. 

 

Caracteristicile stilurilor de învățare 

       Stilul Vizual 

Elevii vizuali rețin cel mai bine informațiile prezentate sub formă de imagini, diagrame, culori și 

text. Ei preferă să observe în loc să acționeze sau să discute. 

Trăsături comune: 

• Preferă lectura și notițele colorate; 

• Își amintesc fețele cu ușurință; 

• Scriu frumos și clar; 

• Sunt meticuloși și organizați; 

• Deseori visează cu ochii deschiși în timpul explicațiilor verbale; 

• Rețin informații prin vizualizarea schemelor sau a pozelor. 

 

   Stilul Auditiv 

Cei cu stil auditiv învață cel mai bine ascultând și vorbind. Ei procesează eficient informația prin 

sunete, ritmuri sau discuții. 

Trăsături comune: 

• Vorbesc cu voce tare sau își repetă informația; 

• Preferă explicațiile orale, muzica și discuțiile; 

• Își amintesc informația mai ușor când o aud; 



ThinkR 
 

 

• Pot fi ușor distrași de zgomote; 

• Îi ajută să fredoneze sau să repete în șoaptă în timp ce citesc; 

• Le place să li se citească cu voce tare. 

 

          Stilul Activ (Kinestezic) 

Învățătorii activi rețin cel mai bine prin mișcare, atingere și implicare directă. Își exprimă 

emoțiile fizic și învață din experiențe. 

Trăsături comune: 

• Sunt energici și mereu în mișcare; 

• Preferă să creeze, să construiască, să experimenteze; 

• Nu pun accent pe citit sau ortografie; 

• Învață cel mai bine prin activitate practică; 

• Gesticulează des și se exprimă prin corp; 

• Caută confortul și libertatea în mișcare. 

 

Sugestii de învățare pentru fiecare stil 

    Pentru elevii auditivi: 

• Citește cu voce tare sau înregistrează-te și ascultă; 

• Participă la discuții, dezbateri, podcasturi și prelegeri; 

• Formează grupuri de studiu; 

• Folosește rime, cântece sau ritmuri pentru a memora; 

• Repetă informațiile verbal, singur sau cu alții; 

• Explică-ți cu voce tare pas cu pas rezolvarea unei probleme. 

       Pentru elevii vizuali: 

• Folosește scheme, tabele, grafice și culori; 

• Ia notițe vizuale, subliniază și desenează; 

• Vizualizează conceptele ca imagini mentale; 

• Citește în tăcere, într-un loc bine luminat și liniștit; 

• Creează fișe vizuale sau carduri de studiu; 

• Urmărește expresiile și gesturile profesorilor. 

          Pentru elevii activi (kinestezici): 
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• Împarte studiul în sesiuni scurte și dinamice; 

• Învață prin role-play, experimente și simulări; 

• Scrie, desenează sau construiește modele din ceea ce înveți; 

• Înregistrează idei pe hârtie și folosește obiecte reale; 

• Folosește toate simțurile în procesul de învățare; 

• Recompensează-te după fiecare sarcină finalizată. 

 

Stilul de învățare și succesul academic 

Deși nu există o legătură directă și garantată între stilul de învățare și performanța academică, 

anumite aspecte pot influența pozitiv rezultatele: 

1. Adaptarea metodelor: Alegerea strategiilor potrivite stilului propriu sporește eficiența 

studiului. 

2. Motivația: Elevii care se simt confortabil cu metodele alese sunt mai implicați și mai 

motivați. 

3. Compatibilitatea cu profesorul: O potrivire între stilul profesorului și al elevului 

favorizează înțelegerea. 

4. Evaluarea: Unele metode de testare avantajează stiluri diferite (ex: testele scrise sunt mai 

ușoare pentru vizuali decât pentru auditivi). 

 


