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L) Metode populare si eficiente pentru
INVATATORII VIZUALI

»Pentru un invatator vizual, o imagine chiar valoreaza cat o mie de cuvinte.”
@ Ce Inseamn3 si fii un Invititor vizual?

Invatitorii vizuali prefera si proceseze informatiile prin viz. Acestia retin mai bine informatiile
atunci cand sunt prezentate sub forma de diagrame, harti mentale, infografice, culori si
simboluri. Le este mai usor sa-si aminteasca unde au vazut ceva intr-un caiet decat ce au citit
exact.

1. [l ORGANIZAREA VIZUALA A INFORMATIILOR
Tehnici recomandate:
o Harti mentale (mind maps) - conecteaza concepte si idei cu ramuri colorate si simboluri.
o Diagrame (flowcharts, harti conceptuale) - evidentiaza relatii si procese pas cu pas.
o Infografice - combinaimagini,graficesi textypentru a reda informatia usor de inteles.
e Tabele comparative - ajuta la vizualizarea diferentelor si asemanarilor.

e Timeline-uri (linii ale timpului) - ideale pentru invatarea istoriei sau a etapelorunui
proces.

Beneficii:
e C(Claritate sporita in organizarea logica a materialului.
e Cresterea retentiei prin asocieri vizuale.

o Implicarea ambelor emisfere cerebrale (logica + creativitate).

2. UTILIZAREA CULORILOR $I CODIFICARII VIZUALE

Cum functioneaza:

Culorile stimuleaza atentia si ajuta la crearea de asocieri vizuale durabile.
Tehnici:

e Subliniaza sau incercuieste cu markere colorate ideile principale (foloseste un cod de
culori pentru teme sau concepte).

e Foaia curcubeu: fiecare culoare Inseamna o categorie (ex. definitii = albastru, exemple =
verde).

e Sticky notes de culori diferite pentru teme, intrebari, rezumate.
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Exemplu:
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¢ Rosu = Concepte importante
e Albastru = Definitii
e Verde = Exemple

e Galben = Intrebiri

3. [ INVATAREA CU AJUTORUL IMAGINILOR SI SIMBOLURILOR
Aplicare:

e Transformati textul in desene simple sau pictograme.

e Creati reprezentdri vizuale pentru concepte abstracte.

e Asociati fiecare capitol cu o imagine simbolica (ex: un bec pentru idei, o inimd pentru
empatie etc.).

Avantaje:
a stimuleaza memoria pe termen lung.

iveaza imaginatia si conexiunile emotionale.
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4. B NOTITE VIZU SKETCHNO )
Ce este?
O tehnica de luare a notitelor ce combina text, desene simple, simbol is rare spa

Pasi:

1. Tmpdrtiti foaia in sectiuni.
2. Folositi pictograme pentru concepte-cheie.
3. Adaugati linii, sageti si cutii pentru a lega ideile.
4. Folositi fonturi variate si culori pentru evidentiere.
De ce functioneaza?
e Activeaza zone multiple ale creierului.
o Iti personalizezi notitele in functie de stilul tiu cognitiv.

e Incurajeaza creativitatea si invatarea activa.

5. @ VIZIONAREA DE VIDEOCLIPURI SI ANIMATII EDUCATIONALE
Exemple:

e Tutoriale vizuale pe YouTube
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e Documentare cu grafice si animatii
¢ Platforme educationale animate (Khan Academy, TED-Ed)
Sfaturi:
e Pauzeaza si noteaza ideile importante sub forma de schite.
¢ Revino asupra sectiunilor dificile si creeaza un desen pentru fiecare idee-cheie.

o Alege materiale cu grafica clara si structurare logica.

6. © FOLOSIREA OGLINZILOR SAU A TABLELOR ALBE
Scrierea pe tabla sau pe o oglinda mare 1ti permite sa vezi in timp real evolutia gandirii tale.
Activitati:

e (reeaza scheme mari pentru recapitulare.

e Reconstituie lectii cu desene.

*mlul scrisului: ox.)ntal vertical, in cerc - pentru stmh_

7.88]
. i i isa (puzzl ale).
. imagini

REVIZUIRE VIZUALA ZILNICA
e Foaie de recapitulare vizuala cu simboluri si culori.

Tehnici de consolidare:

e Recitirea imaginilor sau schitelor proprii in fiecare dimineata/seara.

e Lipirea schemelor pe pereti sau pe dulapuri pentru expunere constanta.

Concluzie

Invatatorii vizuali au un stil de invitare extrem de eficient daci folosesc mediul potrivit.
Structura, culoarea, imaginile si simbolurile pot transforma complet modul in care invatam si
intelegem lumea. Nu este vorba doar de a privi - ci de a vedea, a intelege si a crea prin imagini.
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