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{3 Metode Populare si Eficiente de Invitare
pentru Elevii Auditivi

. » Ghidul Complet pentru Invititori Auditivi

Invatd eficient prin ascultare, comunicare si exprimare verbald

@& Ce este stilul de invitare auditiv?

Invatatorii auditivi proceseaza informatiile cel mai bine prin auz. Pentru ei, vocea, ritmul,
conversatia, muzica sau orice element sonor devin instrumente puternice de invatare. Studiile
arata ca intre 20% si 30% dintre elevi au un stil de invatare predominant auditiv.

Semnale clare ca esti auditiv:

e Retii informatiile mai bine ascultdnd decat citind.

esti cu voce talJentru a Intelege conceptele.

stite rofi

i istrarile ilm asI reti
< De nctionea

Repetitia auditiva activeaza memoria de lucru si transfera treptat informatia in memoria pe
termen lung, conform teoriei lui Baddeley (modelul memoriei de lucru).

£ Cum sa aplici:
o Inregistreazi lectiile in clasid (cu permisiunea profesorului).
e Creeaza fisiere audio cu notitele tale si asculta-le in:
o mijloacele de transport,
o timp ce faci sport,
o seara inainte de culcare.
#{ Aplicatii utile:
Aplicatie Ce face

Audacity Editezi fisiere audio gratuit

Voice Recorder Simplu, rapid, pe telefon
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Aplicatie Ce face
Speechify Transforma PDF-uri si notite in voce

Tehnica avansata: "Spaced Audio Repetition”
Creeaza o serie de Inregistrari si asculta-le in intervale crescatoare:

e ziua1l - ziua 3 - ziua 6 — ziua 10 — ziua 20

2. ®: Explicarea cu Voce Tare - vorbeste ca si intelegi
< Fundament stiintific:

Prin efectul ,testing effect”, s-a dovedit ca elevii care se verifica singuri verbal retin de 2-3 ori mai
bine decat cei care doar recitesc pasiv.

B Modalititi de aplicare:
e C(Citeste un paragraf, inchide caietul, apoi explica-1 cu voce tare.
e Invata jucand rolul de profesor” - preda ideea unui prieten imaginar.
o Inregistreazi-te explicind si apoi analizeaza.cum ai vorbit.
Extensii:
e Foloseste oglinzi pentru feedback vizual.
o Foloseste un microfon si boxe pentru a simula o sald de clasa:

¢ Invatd In fata unui grup mic sau al familiei.

3. O Discutii si Dezbateri - invat3 prin conversatie

<) Cum functioneaza?

In timpul discutiei, creierul activeazi simultan zonele limbajului, memoriei si rationamentului.
Astfel, nu doar memorezi, ci intelegi in profunzime.

3 Tehnici practice:
o Discutii pe subiect - alaturi de 1-2 colegi, dupa fiecare lectie.
e Podcast educational intre colegi - fiecare pregateste 5 minute de continut pe o tema.

oA

e Jocuri de rol - ,avocatul conceptului”, in care aperi o idee in fata intrebarilor celorlalti.
Exercitiu:

Tema: ,Fotosinteza”

— Elev A: Explica procesul.

— Elev B: Pune intrebari critice.

— Elev C: Face o scurta concluzie verbala.

ThinkR




ThinkR

4, @ Invitarea prin Poveste Auditivi
< Neurostiingi:

Povestile stimuleaza amigdala si cortexul prefrontal, adica emotiile + rationamentul. Combinatia
face ca informatia sa fie mai ,memorabila”.

Exemplu:

e inloc si memorezi: ,4 cauze ale Primului Rizboi Mondial”, creeazi o poveste cu
personaje: ,Nationalistul Nae, Militaristul Mihai, Alianta Ana, Criza Carol..”

Aplicatie:

e Inregistreaza aceste povesti audio si foloseste-le ca materiale de recapitulare.

5. 9 Invitare cu Ritm si Muzici

Tehnica:

Exempl

Pentru
4 ,Du

6. [2) Intrebiri Audio cu Pauze
Cum se face:
1. Inregistreaza intrebarea: ,Care sunt caracteristicile unei functii parabolice?”
2. Pauza de 5 secunde.
3. Raspunsul corect: ,Are un varf, este simetrica si are forma unei U inversate.”
Beneficii:
e Te obliga sa gandesti activ.
e Simuleaza un test oral.

e Poate fi folosit si cu casti in timp ce te plimbi.

7. & Relaxare Auditivi & Focus

Aplicatii:
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e Noisli - zgomot alb si sunete ambientale.

e Brain.fm - muzica stiintifica pentru concentrare.

e YouTube - ,lofi study beats”, ,binaural beats for focus”
Beneficii:

e Reduce anxietatea de invatare.

e Imbunatateste capacitatea de concentrare auditiva.

8. (8) Combinarea stilului auditiv cu alte stiluri
Stil combinat Exemplu practica eficienta

Asculta o lectie in timp ce urmaresti un desen animat explicativ (Khan

Auditiv + Vizual Academy, TED-Ed)

Auditiv + Spune conceptele cu voce tare In timp ce faci gesturi, mimezi sau scrii pe

este cu colegii, folositi jocuri de intre

Concluzie Finali

Stilul d atare au nu este o limitare, c superavantaj daca
tehnici variate si ins ente er oti transforma orice lectie 1
pentru urechi.

) Inregistreaza.
$®: Vorbeste.

. » Asculta.

A Repeta.
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