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@ Metode de invitare eficiente pentru
Invititorii Activi

(Pentru cei care invatd cel mai bine prin miscare, actiune si implicare fizicd)

1. Invitarea prin Simulare si Jocuri de Rol €

Descriere:
Simularile si jocurile de rol implica punerea in practica a unor concepte intr-un mediu controlat.
Acest tip de activitate le permite Invatatorilor activi sa ,trdiasca” informatiile, nu doar sa le

Beneficii:

e Retinere sporita a informatiei prin experimentare.

e Angajare activa in procesul de invatare.

2. Invitarea prin Munci Manuali si Constructie ¥4

asculte sau citeasca.
ie.
0
exemplu, dialog intre client si
Descriere:

Crearea de obiecte, machete, modele sau experimente fizice este 0 metoda excelenta de a invata
pentru cei care isi folosesc mainile si corpul pentru a intelege informatia.

Beneficii:

e Implicare tactila si vizuala.

e Consolidarea memoriei prin construire concreta.

e Simtul realizarii personale si motivatie crescuta.
Exemple:

e Constructia unui circuit electric pentru fizica.

e Realizarea unui model 3D al unei celule in biologie.

e Crearea unei machete geografice sau istorice.
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3. Inviitarea prin Miscare Corporald & §

Descriere:
Invatatorii activi Invata mai bine Tn timp ce se misca. Integrarea miscarii in procesul de invatare
ajuta la concentrare, atentie si retinere.

Tehnici eficiente:
o Plimbari in timp ce repeti lectia (ex: mergi prin camera si reciteste ideile principale).
e Crearea unei harti mentale pe perete pe care o completezi miscandu-te intre sectiuni.

 TInvitare cu flashcarduri pe podea (pune-le in locuri diferite si deplaseaza-te citre
raspunsuri).

e Dans sau ritm - inventeaza o coregrafie sau un ritm pentru a memora concepte.

4. Invitarea prin Experimente si Proiecte Practice ¢

si proiectele aﬁcate conecteaza teori practica, oferi ienta
probleme
atare in echi

e Experimente de laborator pentru stiinte.

Descriere:

e Proiecte STEM: construirea unui pod din bete de lemn.

e Prezentdri interactive sau standuri expozitionale pentru Invatarea activa.

5. Invitarea in Stil Exploratoriu @

Descriere:
Invatatorii activi pot beneficia enorm din explorare si descoperire. In loc sa li se predea totul pas
cu pas, acestia Invata mai eficient cand pot cerceta singuri.

Activitati potrivite:
e Vanatoare de comori educationala (scavenger hunts).
e Excursii sau iesiri tematice (muzee, expozitii, natura).

e Invatare prin descoperire ghidata: ofera-le intrebari si lasa-i sa caute raspunsurile in
echipa.
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6. Inviitarea prin Tehnologii Interactive si Realitate Virtuali @ B oo

Descriere:
Aplicatiile educationale interactive sau realitatea virtuala ofera o experienta dinamica, in care
elevul participa fizic la Invatare (prin gesturi, miscari, interactiuni 3D).

Resurse utile:
e Aplicatii AR/VR pentru anatomie, astronomie, istorie.

e Platforme de gamificare (ex: Kahoot!, Quizlet Live) cu activitati ce implica reactie si
actiune.

e Jocuri educative bazate pe explorare, constructie si experiment.

7. Invitarea prin Reconstituire si Repetitie Activi ©

Descriere:
Repetitia devine mult mai eficienta atunci cand este activa. Invatatorii activi pot folosi corpul si
spatiul pentru a organiza si reactiva informatia.

Sfaturi generale pentru invititorii Activi:

Invata in sesiuni scurte si dinamice (25-30 minute).

Foloseste un scaun ergonomic sau un birou in picioare.

Alterneaza activitatile statice cu cele In miscare.

Vorbeste cu voce tare, mimeaza sau creeaza gesturi asociate ideilor.
Gaseste un partener de studiu cu care sa te joci ,profesor-elev”.
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